Wymagania szczegotowe w klasie I1

W klasie I kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

I. Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie lekeji (przygotowanie si¢ do zajeé i zaangazowanie w przebieg lekcji)
Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza si¢ przez posiadanie odpowiedniego ubioru, zdj¢cie wszelkiej bizuterii i upigcie
dhugich wtosow (bezpieczenstwo ¢wiczgcego oraz 0sob wspotéwiczacych).

Zaangazowanie w przebieg lekcji wyraza si¢ przez:

| aktywny udziat we wszystkich dziataniach i zadaniach realizowanych w czasie zaj¢¢ oraz zwigzanych z ich organizacja,
[T wykonywaniem ¢wiczen w sposob zblizony do maksymalnych swoich mozliwosci,

"I wykorzystaniem zdobytej wiedzy 1 umiej¢tnosci w praktycznym dzialaniu,

"l udzialem w formach wspotzawodnictwa, rywalizacji i rozgrywek sportowych zastosowanych podczas zajec,

"] stosowaniem przyjetych zasad, przepisow i regulaminow,

"I zdyscyplinowaniem.

Uczen otrzymuje punkty procentowe za systematyczny i aktywny udziat w lekcji w rubryce PZ( poziom zaangazowania
ucznia)..
I. Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne.

I1. Sprawnos¢ fizyczng(kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
- gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

- pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:

= zwis na ugietych rekach — dziewczgta,

* podcigganie w zwisie na dragzku — chlopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

- bieg wahadlowy 10x5

- beep test

I11. Osiagni¢cia (umiejetnosci):

1. Przygotowanie organizmu do wysilku fizycznego, umiejetnos¢ organizacji aktywnego wypoczynku w czasie
wolnym dla siebie i innych osob:

I Przygotowanie i prowadzenie fragmentu lub calych zaje¢ w preferowanej formie ruchu lub dyscyplinie sportowej uczen
otrzymuje ocene biezgcq bardzo dobrq lub celujgcqg.

"I Dobor i wykonanie ¢wiczen ksztattujgcych poszczegolne zdolnosci motoryczne (co najmniej po dwa éwiczenia
ksztaltujgce.



Ocena celujgca — uczen potrafi wybrac i bezblednie wykonac wigcej niz dwa ¢wiczenia ksztaltujace poszczegolne
zdolno$ci motoryczne oraz uzywajac terminologii wykraczajacej poza program uzasadni¢ swoj wybor.

Ocena bardzo dobra — uczen potrafi wybrac i bezblednie wykonac co najmniej po dwa ¢wiczenia ksztattujace
poszczegbdlne zdolnosci motoryczne oraz w sposob rzeczowy uzasadni¢ swoj wybor.

Ocena dobra — uczen potrafi w sposob prawidtowy wybraé i wykona¢ co najmniej po dwa ¢wiczenia ksztattujace
poszczegbdlne zdolnosci motoryczne oraz potrafi w prosty sposob uzasadni¢ swoj wybor .

Ocena dostateczna — uczen potrafi wybra¢ i wykonac co najmniej po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym poszczegdlne
zdolnosci motoryczne (wystepuja bledy w zakresie terminologii lub estetyki ruchu). Uczen nie zawsze potrafi w prosty
sposob uzasadni¢ swoj wybor.

Ocena dopuszczajaca — uczen potrafi samodzielnie lub z pomoca nauczyciela wybra¢ i wykona¢ co najmniej po jednym
¢wiczeniu ksztaltujagcym poszczegolne zdolnosci motoryczne (wystepuja btedy w terminologii, wykonaniu lub doborze
drugiego z ¢wiczen). Uczen nie umie samodzielnie uzasadni¢ swojego wyboru, jednak potrafi uzasadni¢ wybor z pomoca
nauczyciela.

2. Wykonanie podstawowych elementow technicznych (éwiczen) z gimnastyki, lekkiej atletyki, dwéch gier
zespolowych:

GIMNASTYKA

Przewidywane sprawdziany:

"I Przewroty w przod i w tyt z roznych pozycji wyjsciowych do roznych pozycji koncowych. Lgczone przewroty w tyt i w
przod.

" Cwiczenia w zwisach i podporach ( zwis przewrotny — przerzutny na drabinkach, odmyk i wymyk na drgzku
gimnastycznym

Ocena celujgca — uczen wykonuje ¢wiczenie wzorowa technika, dynamicznie, ptynnie i estetycznie. Stosuje postawe
zasadnicza, wymagane pozycje (wyjsciowg i koncowa), ceche gimnastyczna.

Ocena bardzo dobra — uczen wykonuje ¢wiczenie prawidtowa technikg, dynamicznie, ptynnie i estetycznie. Stosuje
postawe zasadniczg, wymagane pozycje (wyjsciowa i koncowa), ceche gimnastyczng.

Ocena dobra — uczen wykonuje ¢wiczenie starannie. Wystepuja drobne btedy w technice, estetyce lub ptynnosci ruchu.
Uczniowi zdarza si¢ poming¢ lub zapomnie¢ o stosowaniu postawy zasadniczej, wymaganych pozycji (wyjsciowej i
koncowej), cechy gimnastyczne;.

Ocena dostateczna — uczen wykonuje ¢wiczenie z btgdami w technice, w estetyce, w tempie lub ptynnosci ruchu. Nie
zachowuje odpowiedniej sylwetki. Pomija lub nie stosuje postawy zasadniczej, wymaganych pozycji (wyjsciowe;j i
koncowej), cechy gimnastycznej.

Ocena dopuszczajaca — uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia samodzielnie lub z pomoca nauczyciela. Ruch jest
uproszczony.

LEKKA ATLETYKA — atletyka terenowa

Przewidywane sprawdziany:
" Marszobieg — sprawdzian trwa 20 min. Uczen samodzielnie decyduje o zmianie intensywnosci (bieg —marsz, trucht -
marsz), dostosowujgc wysitek do wlasnych mozliwosci.

Ocena celujgca — uczen w ciggu 20 min. prawidtowo zmienia intensywno$¢ wysitku stosujagc dwie formy poruszania si¢
bieg i marsz w odpowiednim tempie i proporcjach. Utrzymuje wlasciwg sylwetke , ustawienie i prace ramion podczas biegu
1 marszu. Marsz jest sprezysty, dynamiczny i szybki.

Ocena bardzo dobra — uczen potrafi w ciggu 20 min. Dostosowac¢ intensywnos$¢ wysitku do whasnych mozliwosci, stosujac
formy poruszania si¢ bieg — marsz lub trucht — marsz w prawidtowym tempie i proporcjach. Stara si¢ utrzymac wlasciwa
sylwetke, ustawienie 1 prac¢ ramion podczas biegu i marszu. Marsz jest dynamiczny.



Ocena dobra — uczen stara si¢ w ciggu 20 min. dostosowac¢ intensywnos$¢ wysitku do wtasnych mozliwosci, stosujgc formy
poruszania si¢ trucht — marsz, jednak widoczne sg btgdy w proporcjach (marsz dluzszy niz trucht) i tempie (marsz ma
charakter spaceru). Wystepuja drobne btgdy w technice: sylwetka, ustawienie i praca ramion podczas biegu i marszu.
Ocena dostateczna — uczen w ciggu 20 min. ma problemy z dostosowaniem intensywnosci wysitku do wtasnych
mozliwosci, stosujgc formy poruszania si¢ trucht — marsz ze znaczng przewaga marszu czesto przejawiajgcego charakter
spaceru. Wystepuja btedy w technice: sylwetka, ustawienie i praca ramion podczas biegu i marszu.

Ocena dopuszczajaca — uczen podejmuje probe wykonania sprawdzianu.

GRY ZESPOLOWE

Przewidywane sprawdziany:

SIATKOWKA

1 Odbicia pitki na przemian sposobem oburacz gérnym i dolnym nad sobg w polu o wymiarach 6 x

9. Ocenie podlega technika i skutecznos¢ wykonania (ilos¢ odbic).

Ocena celujaca — uczen wykonuje ponad 30 odbi¢, nie popehia zadnych btedéw technicznych. Doskonale panuje nad
pitka. Odbicia sposobem oburacz gornym i dolnym sa wykonywane na wysoko$é co najmniej 1,5m. Cwiczacy porusza si¢ w
wyznaczonym polu.

Ocena bardzo dobra — uczen wykonuje 25-30 odbié, nie popetnia zadnych btgdéw technicznych. Panuje nad pitka. Odbicia
sposobem oburacz gornym i dolnym sa wykonywane na wysokos¢

co najmniej 1m. Cwiczacy porusza si¢ w wyznaczonym polu.

Ocena dobra — uczen wykonuje 18-24 odbi¢, odbija pitke sposobem oburgcz gornym i dolnym w sposob prawidtowy,
popeinia drobne biedy techniczne. Stara si¢ utrzymac odbicia na wysokosci 1 m. Positkuje si¢ drugim odbiciem tym samym
sposobem. Panuje nad pitka przemieszczajac si¢ po catym wyznaczonym polu.

Ocena dostateczna — uczen wykonuje 10-17 odbié, odbija pitke sposobem oburgcz gornym i dolnym popetniajac btedy
techniczne. Wykazuje trudno$ci z opanowaniem pitki w wyznaczonym polu. Odbija pitke kilka razy z rzgdu sposobem
gbérnym lub dolnym.

Ocena dopuszczajaca — uczen podejmuje probe wykonania zadania.

| Zagrywka sposobem tenisowym.

Sprawdzian polega na wykonaniu pieciu celnych zagrywek poprawng technikq.

Ocena celujgca — uczen wykonuje 5/5 celnych zagrywek, wzorowa technika.

Ocena bardzo dobra — uczen wykonuje 4/5 celnych zagrywek, nie popetnia btedéw technicznych. Ocena dobra — uczen
wykonuje 3/5 celnych zagrywek, popetnia drobne bledy techniczne. Ocena dostateczna — uczen wykonuje 2/5 celnych
zagrywek, popetnia btedy techniczne.

Ocena dopuszczajaca — uczen wykonuje 1/5 celnych zagrywek, popetia duze btedy techniczne.

KOSZYKOWKA

[l Koztowanie pitki slalomem
| Podania, chwyty pitki w biegu
I Rzut w wyskoku

Ocena celujgca — wlasciwe tempo (dynamika ruchu), wszystkie elementy wykonane wzorowg technika, skuteczne (celne)
rzuty

Ocena bardzo dobra — wlasciwe tempo (dynamika ruchu), wszystkie elementy wykonane poprawng technika, skuteczne
(celne) rzuty

Ocena dobra — wtasciwe dynamiczne tempo, dopuszczalne drobne btedy techniczne lub niecelny rzut lecz w obrebie kosza
Ocena dostateczna — tempo $rednie, dopuszczalne btedy techniczne i niecelne rzuty

Ocena dopuszczajaca — tempo wolne, niezdarnos$¢ ruchow, duza liczba bledow technicznych



PILKA RECZNA
| Poruszanie si¢ w obronie

Ocena bardzo dobra — uczen porusza si¢ dynamicznie na ugietych nogach, wlasciwie prowadzi (ustawia) stopy i operuje
RR we wiasciwej ptaszczyznie.

Ocena dobra — uczen porusza si¢ mato dynamicznie, zbyt wolno na ugietych nogach, nie przestrzega wtasciwego
ustawienia stop jednak operuje ramionami we wiasciwej ptaszczyznie.

Ocena dostateczna — uczen wykonuje ¢wiczenie wolno na prostych nogach, nie zwraca uwagi na ustawienie stop, nie
zawsze operuje ramionami we wlasciwej ptaszczyznie.

Ocena dopuszczajaca — uczen podejmuje probe wykonania zadania jednak popetnia wiele btgdow technicznych, porusza
si¢ nieprawidtowo, nie pracuje ramionami.

"I Rzut w wyskoku

Ocena celujaca — uczen nie popeia zadnych btedow technicznych. Doskonale panuje nad pitka.

Wykonuje zadanie w szybkim tempie, ptynnie, wzorowo technicznie zgodnie z przepisami.

Ocena bardzo dobra — uczen nie popetnia zadnych btedow technicznych. Bardzo dobrze panuje nad pitkg. Wykonuje
zadanie ptynnie w dobrym tempie, zgodnie z przepisami.

Ocena dobra — uczen popehnia drobne btedy techniczne. Dobrze panuje nad pitka. Wykonuje zadanie ptynnie w niezbyt
szybkim tempie lecz zgodnie z przepisami.

Ocena dostateczna — uczen popehnia btedy techniczne. Panuje nad pitkg w sposob dostateczny. Wykonuje zadanie w
wolnym tempie, niezbyt ptynnie, z naruszeniem przepisow gry.

Ocena dopuszczajaca — uczen popetnia wiele btedow technicznych. Nie panuje nad pitka. Wykonuje zadanie w wolnym
tempie, chaotycznie jednak stara si¢, wie na czym polega btad lub jaki przepis gry jest famany.

PILKA NOZNA

| Prowadgzenie pitki slalomem miedzy pachotkami.

"I Podanie o taweczke i przyjecie wewnetrzng czesciq stopy.
"I Wykonanie zwodu pojedynczego i miniecie pachotka.
| Strzat na bramke prostym podbiciem.

Ocena celujgca — uczen nie popetnia zadnych bledéw technicznych. Doskonale panuje nad pitka.

Wykonuje zadanie w szybkim tempie, ptynnie, wzorowo technicznie.

Ocena bardzo dobra — uczen nie popetnia zadnych btgdéw technicznych. Bardzo dobrze panuje nad pitka. Wykonuje
zadanie plynnie w dobrym tempie

Ocena dobra — uczen popetnia drobne btedy techniczne. Dobrze panuje nad pitka. Wykonuje zadanie ptynnie w niezbyt
szybkim tempie.

Ocena dostateczna — uczen popetnia btedy techniczne. Panuje nad pitkag w sposob dostateczny, niektore podania sa
niecelne. Wykonuje zadanie w wolnym tempie, niezbyt plynnie.

Ocena dopuszczajaca — uczen popetnia wiele btedow technicznych. Nie panuje nad pitka, wiekszos¢ podan jest
niedoktadna. Wykonuje zadanie w wolnym tempie, chaotycznie.

= Nauczyciel moze zmieni¢ proponowane rodzaje sprawdzianOw umiejetnosci po przedstawieniu uczniom wymagan
edukacyjnych na poszczegdlne oceny dla zmienionego lub zmodyfikowanego sprawdzianu.

= W sprawdzianach umiej¢tnosci pod uwagg brany jest takze wysitek jaki uczen wlozyt w stosunku do swoich mozliwosci
po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

=  We wszystkich sprawdzianach umiej¢tnosci oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie podejmuje si¢ wykonania
¢wiczenia bez zadnego usprawiedliwienia.

= Uczen nieobecny lub nie¢wiczacy na zajeciach, na ktorych oceniane sg umiejg¢tnosci, zobowigzany jest przystapi¢ do
sprawdzianu w najblizszym mozliwym do wykonania go terminie, najpdzniej na tydzien przed ustaleniem przewidywanej
oceny srodrocznej lub rocznej. Uczen, ktory nie przystapi do sprawdzianu w w/w terminie, bez stosownego
usprawiedliwienia, otrzymuje ocen¢ niedostateczng z tego sprawdzianu.



WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

Uczen otrzymuje oceng za szczegdlne zaangazowanie we wspotzawodnictwie sportowym lub wygranie rywalizacji,
indywidualnie lub zespotowo.

Przy ocenianiu grupowym wszyscy cztonkowie zespotu otrzymujg podobng ocene, jednak zalezng rowniez od
indywidualnego wktadu pracy, talentu, umiejetnosci i sprawnosci.

AEROBIK, FITNESS

Uczen otrzymuje oceng za przygotowanie i prezentacje uktadu aerobiku oraz innych nowych lub zmodyfikowanych form
fitness.

Ocena celujgca — uczen chetnie przygotowuje wiasne uktady aerobiku do muzyki i prezentuje je ¢wiczac z grupa
rowiesnicza na lekcji.

Ocena bardzo dobra — uczen potrafi zaprezentowac¢ swoj uktad aerobiku do muzyki wraz z grupg ¢wiczacych.

Ocena dobra — uczen potrafi wykona¢ wiasny krotki uktad aerobiku do muzyki.

Ocena dostateczna — uczen podejmuje probe skoordynowania podstawowych elementéw ruchu w aerobiku z muzyka.
Potrafi przyja¢ prawidtowa postawe wyjsciowg do ¢wiczen fitness.

Ocena dopuszczajaca — uczen podejmuje probe wykonania zadania, stara si¢ zaprezentowac podstawowe elementy ruchu
w aerobiku.

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

Uczen otrzymuje oceng za szczegdlne zaangazowanie we wspolzawodnictwie sportowym lub wygranie rywalizacji,
indywidualnie lub zespotowo.

I1. Dodatkowa aktywnos¢ fizyczna

1. Uczen ktory bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych i nadobowigzkowych otrzymuje na koniec semestru ocen¢
czastkowag w procentach 100%.

2. Uczen bioracy udziat w zawodach szkolnych i migdzyszkolnych otrzymuje ocene biezaca w procentach 100%.

3. Uczen trenujacy lub podejmujacy aktywnos¢ fizyczng w klubie, sekceji lub innej organizacji, po udokumentowaniu
(przedstawienie stosownych zaswiadczen, dyploméw, sprawozdan, notatek prasowych itp.) otrzymuje ocene celujaca
semestralng.

I11. Wiadomosci

Oprocz w/w osiagnie¢ uczen ma zdoby¢ okreslony zaséb wiedzy, posiadanie ktérej nauczyciel
powinien sprawdzi¢ w wybrany przez siebie sposéb

" | sprawdzanie zdobytych wiadomos$ci w dziataniu praktycznym,

" prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji,
"I sedziowanie,

! formy pisemne: referaty, I

| obserwacje. |

Oceny biezgce sg podawane wedtug skali procentowej od 0 do 100 %:

¢ wynik mieszczacy sie w przedziale 0-39% odpowiada ocenie niedostatecznej

¢ wynik mieszczacy sie w przedziale 40-54% - odpowiada ocenie dopuszczajgcej
¢ wynik mieszczacy sie w przedziale 55-74% - odpowiada ocenie dostatecznej

¢ wynik mieszczacy sie w przedziale 75-89% - odpowiada ocenie dobrej

* wynik mieszczacy sie w przedziale 90-96% - odpowiada ocenie bardzo dobrej,

* wynik mieszczacy sie w przedziale 97-100% - odpowiada ocenie celujacej.

Oceny klasyfikacji Srédrocznej i rocznej z zaje¢ ustala sie wedtug skali szesciostopniowej 1- 6.



